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1. Controleer de ladder regelmatig aan de hand van de bijgaande checklist.

Controle Status

Is de laddermarkering aanwezig en actueel?

Vertoont de ladder geen scheuren/barsten of beschadigingen?

Zitten alle klinknagels op hun plaats?

Zijn alle laddervoetjes aanwezig en zitten ze goed vast?

Zijn de laddervoetjes overmatig versleten?

Werken alle vergrendelingen zoals het hoort?

Kunnen ze goed worden ontgrendeld en sluiten ze allemaal zoals het
hoort?

Is de ladder stabiel en wiebelt hij niet?

Is de ladder vrij van corrosie?

Zijn de instructies goed leesbaar?

In-/uitklappen
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Inspectielijst

Bij de regelmatige inspecties moeten onderstaande punten worden gecontroleerd.

— Controleer dat de stijlen/bomen (staanders) niet vervormd, verbogen, verdraaid, gedeukt,
gescheurd, gecorrodeerd, versleten of verrot zijn.

— Controleer dat de stijlen/bomen op de plaats van de bevestigingspunten voor andere
onderdelen in goede staat zijn.

— Controleer dat bevestigingen (doorgaans klinknagels, schroeven of bouten) niet ontbreken,
loszitten of gecorrodeerd zijn.

— Controleer dat sporten/treden niet ontbreken, loszitten of overmatig versleten, gecorrodeerd
of beschadigd zijn.

— Controleer dat de scharnieren tussen de voor- en achterdelen niet beschadigd of
gecorrodeerd zijn of loszitten.

— Controleer dat de vergrendeling horizontaal blijft, dat de rugrails en hoeksteunen niet
ontbreken, niet verbogen, gecorrodeerd of beschadigd zijn en niet loszitten.

— Controleer dat de rubber voetjes/doppen niet ontbreken, loszitten of overmatig versleten,
gecorrodeerd of beschadigd zijn.

— Controleer dat de hele ladder vrij is van verontreiniging (zoals vuil, modder, verf, olie of vet).

— Controleer dat de vergrendelingen (indien aanwezig) niet beschadigd of gecorrodeerd zijn en
dat ze goed werken.

— Controleer dat het platform (indien aanwezig) geen onderdelen of bevestigingen mist en dat
het niet is beschadigd of gecorrodeerd.

Als aan een of meer van bovengenoemde controlepunten niet wordt voldaan, mag u de ladder
NIET gebruiken.

2. Alvorens de ladder te gebruiken

a) Denk goed na over eventuele negatieve effecten op uw gezondheid bij gebruik van de
ladder. Bent u wat gezondheid betreft in staat om de ladder te gebruiken? Bepaalde
gezondheidsfactoren, het gebruik van medicijnen, alcohol of drugs kunnen een risico
vormen voor uw veiligheid wanneer u de ladder gebruikt.

b) Om schade te voorkomen, dient u te zorgen dat ladders op de juiste manier zijn
geborgd/vastgemaakt wanneer ze worden vervoerd op een imperiaal of in een voertuig.

c) Controleer voor ieder gebruik de staat en de werking van de ladder.

d) Controleer de ladder na aflevering en voor ieder gebruik om de staat en werking van alle
onderdelen vast te stellen.

e) Voer voorafgaand aan elk gebruik een visuele inspectie van de ladder uit op eventuele
beschadigingen en veiligheid.

f) De ladder is niet bestemd voor industrieel gebruik.

g) Verzeker u ervan dat de ladder geschikt is voor het betreffende gebruik.

h) Gebruik nooit een beschadigde of gebroken ladder.

i) Verwijder alle verontreinigingen zoals natte verf, vuil, olie of sneeuw van de ladder.

j) Voordat de ladder voor werkzaamheden wordt gebruikt, moet een risicobeoordeling
worden uitgevoerd volgens de wettelijke voorschriften van het land waar de ladder
wordt gebruikt.

3. Plaatsing en opstelling van de ladder
a) Zorg voor gebruik dat de ladder volledig opengeklapt is en dat eventuele vergrendelingen
volledig vergrendeld zijn.

b) Plaats de ladder op een rechte, vlakke en stabiele ondergrond. Plaats draagbaar
klimmaterieel nooit op tafels, kisten, kratten of een ander onstabiel stavlak.

c) Een leunende ladder moet tegen een vlakke, niet-breekbare structuur leunen en vooér
gebruik worden geborgd, bijvoorbeeld door hem vast te binden of een geschikte
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stabiliteitsvoorziening te gebruiken.

d) De ladder mag nooit in een andere stand worden gezet terwijl u erop staat.

e) Let bij het plaatsen van de ladder op het risico van mogelijke botsingen met bijvoorbeeld
mensen, voertuigen of deuren. Vergrendel waar mogeliik de deuren (behalve
nooduitgangen) en ramen in het werkgebied.

f) Zorg dat u alle mogelijke risico’s veroorzaakt door elektrische apparatuur in het
werkgebied kent, zoals hoogspanningsleidingen of andere blootliggende elektrische
apparatuur.

g) De ladder moet op zijn poten staan, niet op de sporten of treden.

h) Ladders mogen nooit op gladde oppervlakken worden geplaatst zoals ijs, een glanzende
of een duidelijk vuile ondergrond als er geen extra maatregelen zijn genomen om te
voorkomen dat de ladder kan weggliiden of de vuile oppervlakken onvoldoende zijn
schoongemaakt.

. Gebruik van de ladder

a) Zorg dat u nooit de maximale belasting van de ladder overschrijdt.

b) Leun niet te ver naar buiten. De gesp van de riem (of de navel) van de gebruiker moet
zich altijd tussen de stijlen bevinden en de gebruiker moet met beide voeten op dezelfde
sport of trede staan.

c) Stap nooit van een leunende ladder naar een hoger niveau zonder extra beveiliging,
bijvoorbeeld door de ladder vast te binden of door gebruik van een geschikt
stabiliteitsmiddel.

d) Gebruik de ladder niet om op een ander niveau te klimmen.

e) Ladders moeten uitsluitend worden gebruikt voor lichte werkzaamheden die niet lang duren.

f) Op plaatsen waar werk moet worden verricht in de nabijheid van elektrische spanning
moet een niet-geleidende ladder worden gebruikt.

g) Neem voorzorgsmaatregelen om te voorkomen dat kinderen op de ladder kunnen spelen.

h) Vergrendel waar mogelijk de deuren (behalve nooduitgangen) en ramen in het werkgebied.

i) Klim de ladder op en af met uw gezicht naar de ladder.

j) Gebruik de ladder nooit als verbindingsbrug.

k) Draag geschikte schoenen voor het beklimmen van de ladder. Draag bijvoorbeeld geen
slippers, schoenen met hoge hak of klompschoenen. Draag ook geen schoenen met gladde
of vervuilde zolen.

I) Vermijd overmatige zijdelingse belasting bij boorwerkzaamheden in bijvoorbeeld metselwerk
en beton.

m) Blijf nooit te lang op de ladder staan — neem regelmatig een pauze. Vermoeidheid is
gevaarlijk!

n) Voorwerpen die bij het beklimmen van een trapladder worden meegenomen moeten
makkelijk hanteerbaar en niet te zwaar zijn.

o) Vermijd werkzaamheden die een zijdelingse belasting op de ladder veroorzaken, zoals
zijdelings boren in vast materiaal zoals metselwerk of beton.

p) Gebruik de ladder nooit buiten tijdens slecht weer, bijvoorbeeld harde wind (windkracht 6).
q) Houd de ladder goed vast bij het op- en afklimmen.
r) Zorg voor houvast tijdens het werken op een ladder of neem extra

veiligheidsmaatregelen als dat niet mogelijk is.

s) Beklim draagbaar klimmaterieel alleen, wanneer u minimaal één hand vrij hebt om het
vast te houden.



5. Reparaties
Reparaties moeten zo spoedig mogelijk worden uitgevoerd door een bevoegd persoon
(deskundige) en volgens de instructies van de fabrikant. Breng geen tijdelijke reparaties aan
de ladder aan.

Neem voor reparatie en vervanging van onderdelen, bijvoorbeeld de rubber voetjes, indien
nodig contact op met de fabrikant of distributeur.

Vernietig gebroken, versleten of onherstelbaar beschadigde ladders.

6. Onderhoud
Onderhoud moet zo spoedig mogelijk worden uitgevoerd door een bevoegd persoon en
volgens de instructies van de fabrikant. OPM.: Een bevoegd persoon is iemand die de
vaardigheden heeft om reparaties of onderhoud uit te voeren, bijvoorbeeld op basis van een
opleiding door de fabrikant.

a) De ladder schoonmaken
De ladder kan worden schoongemaakt met een sopje van water en een in de handel
verkrijgbaar reinigingsmiddel. Verf kan worden verwijderd met terpentijn.

LET OP! Reinigingsmiddelen mogen niet in de grond terechtkomen.

Gebruikte reinigingsvloeistoffen moeten volgens de geldende milieuwetgeving
worden afgevoerd.

b) Smering van bewegende delen

Smeer de bewegende delen met een in de handel verkrijgbare olie. Gebruik ‘s winters dunne
olie.

LET OP! Veeg overtollige olie goed weg. Er mag geen olie op de loopvlakken terechtkomen:
gevaar van uitglijden. Gooi doeken waar olie op zit weg volgens de geldende
milieuwetgeving.

7. Opslag

Bij opslag van een ladder (die niet wordt gebruikt) zijn de volgende overwegingen van belang:
— Kan de plaats waar de ladder wordt opgeslagen ertoe leiden dat de ladder

versneld in een slechte staat komt te verkeren (bijv. door vocht, overmatige hitte of
blootstelling aan de elementen)?

— Wordt de ladder zodanig opgeslagen dat hij goed recht blijft (bijv. met behulp van gepaste
ladderbeugels opgehangen aan de sporten of neergelegd op een viakke, niet rommelige
ondergrond)?

— Wordt de ladder opgeslagen op een plaats waar hij niet kan worden beschadigd door
voertuigen, zware voorwerpen of verontreiniging?

— Wordt de ladder opgeslagen op een plaats waar hij geen struikelgevaar of obstakel kan
veroorzaken?

— Wordt de ladder veilig opgeborgen op een plaats waar hij niet makkelijk voor criminele
doeleinden kan worden gebruikt?

— Als de ladder permanent is opgesteld (bijv. op een steiger), is hij dan beveiligd tegen
onbevoegd beklimmen (bijv. door kinderen)?

— Ladders die zijn gemaakt van thermoplastisch, thermohardend of versterkt plastic materiaal
moeten buiten direct zonlicht worden opgeslagen.

Laat opgesteld draagbaar klimmaterieel nooit onbeheerd achter. Denk aan kinderen.
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EN ISO 7010-wW008

Waarschuwing, valgevaar.
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EN I1SO 7010-M002

Lees de gebruiksaanwijzing.
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Inspecteer de ladder na aflevering.
Voer voor ieder gebruik een visuele
inspectie uit om te verifiéren dat de
ladder niet beschadigd is en veilig is

;H- voor gebruik.
Gebruik nooit een beschadigde
ladder.
Maximale totale belasting
max.
150
kg

Gebruik de ladder niet op een helling,
een ongelijke, zachte of gladde
ondergrond.

Rijk niet te ver buiten de ladder.
Verplaats de ladder wat vaker.

oL H,0

I
X
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Plaats de ladder niet op een vervuilde
ondergrond.

{

max. 1

s-

Maximaal aantal gebruikers.

ﬁ;,(

Klim de ladder uitsluitend op of af
met uw gezicht naar de ladder toe.
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Houd de ladder goed vast bij het op-
en afklimmen. Zorg voor houvast
tijdens het werken op een ladder of
neem extra veiligheidsmaatregelen
als dat niet mogelijk is.

11

Vermijd werk dat een zijdelingse
belasting op de ladder veroorzaakt,
zoals zijwaarts boren in vast
materiaal.

12

Draag bij gebruik van een ladder
nooit zware of lastig hanteerbare
apparaten of spullen.

13

Draag geen schoeisel dat niet
geschikt is voor het beklimmen van
een ladder.

14

Gebruik de ladder niet als u niet fit
genoeg bent. Bepaalde medische
aandoeningen en medicijnen,
evenals misbruik van alcohol of drugs
kunnen het gebruik van de ladder
onveilig maken.

15

Blijf nooit te lang op de ladder staan:
neem regelmatig een pauze
(vermoeidheid is een risico).

16

Voorkom beschadiging van de ladder
tijdens transport, bijvoorbeeld door
hem goed te borgen en zorgvuldig te
plaatsen.

17

Verzeker u ervan dat de ladder
geschikt is voor de betreffende taak.

18

Gebruik de ladder niet als er bijv.
natte verf, modder, olie of sneeuw op
zit.

19

Gebruik de ladder nooit buitenshuis
tijdens slecht weer, bijvoorbeeld bij
harde wind.

20

Voor professioneel gebruik moet een
risicobeoordeling worden uitgevoerd
met inachtneming van de in het land
van gebruik geldende wetgeving.
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Houd bij het plaatsen van de ladder
rekening met het risico op botsingen
met de ladder door bijvoorbeeld
voetgangers, voertuigen of deuren.
Vergrendel waar mogelijk de deuren
(behalve nooduitgangen) en ramen in
het werkgebied.
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EN ISO 7010-W012

Waarschuwing: elektriciteit

Zorg dat u alle mogelijke elektrische
risico’s in het werkgebied kent, zoals
bovenleidingen of andere
blootliggende elektrische apparatuur,
en gebruik de ladder nooit op
plaatsen waar een elektrisch risico

bestaat. Plaats metalen draagbaar
klimmaterieel op minimaal 2 meter
van niet-geisoleerde, onder spanning
staande elektrische delen.

23

Gebruik voor onvermijdbare
werkzaamheden in de buurt van
elektrische spanning altijd een niet-
geleidende ladder.

24

Gebruik de ladder nooit als brug.

25

Verander nooit het uiterlijk van de
ladder.

26

Verplaats de ladder nooit terwijl u
erop staat.

27

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis.

28

Peall A

Ladder voor huishoudelijk gebruik.

29

Stap nooit zijwaarts vanaf een
staande ladder naar een ander
oppervlak.

30

max.

Klap de ladder voor gebruik volledig
open.




31

Vrijstaande ladders mogen niet als
leunende ladder worden gebruikt,
tenzij ze daar speciaal voor zijn
gemaakt.
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EN ISO 7010-P024

Elk horizontaal oppervlak dat lijkt op
een platform op een vrijstaande ladder
dat niet is ontworpen om op te staan
(bv. een plastic werkblad) moet
duidelijk  als  zodanig  worden
aangeduid (alleen als dit noodzakelijk
is vanwege het ontwerp van de
ladder).




